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Hallo!  

In diesem Heft findest du eine ganze Menge an nützlichem Wissen 

rund um die Firmung  und die Vorbereitung darauf.  

Auf den Seiten 4 und 5 haben wir alle Termine der Firmvorbereitung 

für dich gesammelt. Notiere dir diese gerne schon mal im Kalender.  

Dort findest du auch den Link bzw. den QR-Code, mit dem du direkt 

zur Online-Anmeldung kommst. Hinter den anderen QR-Codes verste-

cken sich ein paar kurze Videos zu den jeweiligen Themen.  

Wir wünschen dir eine gute Zeit der Entscheidung, ob du an der Vor-

bereitung auf die Firmung 2026 teilnehmen möchtest. 

 

Viele Grüße! 

Dein Firmvorbereitungs-Team 



3 

 

Wie sieht die Firmvorbereitung in diesem Jahr aus?  

Es wird Treffen geben, an denen sich alle, die sich auf die Firmung 

2026 vorbereiten wollen gemeinsam treffen. Zum Beispiel zu beginn 

bei „Zeit für… den Start“, beim „Üben für die Firmung“ und natürlich 

bei der Feier der Firmung. Andere Treffen finden in kleineren      

Gruppen statt, wie „Zeit für… Versöhnung, … für Gottesdienst, … für 

deine Entscheidung“. Diese Gruppen werden nach deiner Anmeldung 

durch uns gebildet.  

Für „Zeit für… Gott, die Welt und mich“ suchst du dir deine eigene 

Gruppe (bis 3-8 Firmlinge) und gemeinsam sucht ihr euch eine     

Firmbegleitung.  

  

 

 

Wer soll unser:e Firmbegleiter:in sein? 

Gemeinsam als Gruppe (3-8 Firmlinge) sucht ihr nach einem Men-

schen aus eurem Umfeld, mit dem/mit der ihr euch vorstellen könnt 

über Gott und die Welt zu sprechen. Das kann ein Cousin oder eine 

Cousine sein, oder eine Oma, oder ein Nachbar, oder euer Trainer, 

oder, oder, oder…  

Was ihr bei den Treffen mit eurer Firmbegeleitung genau macht, das 

ist eurer Kreativität und euren Interessen überlassen.  

Die Firmbegleiter:innen werden durch das Firmvorbereitungs-Team 

begleitet und mit Inhalten versorgt.  
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Termine rund um die Firmung 

Zeit für…  
Gott, die Welt und mich 
 

Diese Zeit gestaltet ihr gemein-
sam mit eurer Firmbegleitung 
zwischen dem 06.12. und dem 
28.02.2026.  
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Zeit für… deine Entscheidung 
 

An diesem Abend endet der inhalt-
liche Teil der Firmvorbereitung.     
Es wird Zeit sein, um nochmal ganz 
konkret über das Thema Firmung 
und Heiliger Geist zu sprechen und 
ihr habt die Möglichkeit euch nach 
der Vorbereitungszeit ganz bewusst 
für die eigene Firmung zu            
entscheiden.  
Am 10. oder 12.03.2026* um 17 
Uhr in der St.-Pankratius-Kirche.  

Firmung 
 

Am Sonntag, 22.03.2026 um 10 Uhr findet die Firmung in 
der St.-Pankratius-Kirche statt. Wir treffen uns gemeinsam 
mit eure:n Firmpat:inen um 9.30 Uhr auf dem Kirchplatz.  

* Nach der Anmeldung fragen wir ab, an welchem Tag du Zeit hast. Anschließend erhältst du 

eine personalisierte Terminübersicht über deine Termine.  
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Infos rund um die Firmpat:Innen 

Du darfst dir deine:n Firmpat:in selber aussuchen.  
Wichtig ist, dass er oder sie  
O  getauft und gefirmt,  
O  Mitglied der katholischen Kirche,  
O  mindestens 16 Jahre alt  
O und nicht deine Mutter oder dein Vater ist (als Eltern haben sie 
 andere Aufgaben dich auf deinem Lebensweg zu begleiten). 
 
Suche dir für dieses Patenamt eine Person aus, zu der du ein gutes 
und vertrauensvolles Verhältnis hast. Jemanden, der offen ist für die 
Fragen nach dem Sinn des Lebens, nach dem Glauben und nach Gott.  
Dein:e Firmpat:in hat die Aufgabe dich auf deinem Glaubensweg zu 
begleiten—auch über die Firmung hinaus.  
Während der Firmung selbst steht dein:e Firmpat:in hinter dir und 
legt dir als Zeichen der Verbundenheit und Unterstützung während 
der Zeremonie seine/ihre Hand auf die Schulter. Diese Handlung   
symbolisiert den Weg des/der Firmpaten:in als Lebens– und         
Glaubensbegleiter:in.  
 

 

Was heißt „Firmung“ überhaupt?  

Das Wort kommt vom lateinischen „fimare“ und heißt 

übersetzt bestärken, festigen, ermutigen.  Die Firmung ist das         

Sakrament der Bestärkung eines jungen Menschen im Christsein.     

Die Kraft des Heiligen Geistes verleiht Standvermögen und ermutigt, 

Verantwortung für sich und die Gemeinschaft zu übernehmen.  



7 

Wer oder was ist der Heilige Geist?  

Wir können den Heiligen Geist nicht sehen, aber vor  

allem seine Wirkung spüren. Wo immer etwas Fahrt 

aufnimmt, Kraft entwickelt oder aufbricht, da ist der 

Heilige Geist im Spiel. Er ist eine Person der Göttlichen 

Dreifaltigkeit und verändert uns innerlich. Er gibt uns 

die Kraft, das zu werden, was wir als Kinder Gottes werden wollen.  

 

Die sieben Gaben des Heiligen Geistes 

In der Firmung wirst du durch den Heiligen Geist gestärkt und mit den 
sieben Gaben des Heiligen Geistes beschenkt:  
 

Weisheit  
Sie hilft zu unterscheiden,  

was wichtig ist und wofür es sich zu kämpfen lohnt. 
 

Einsicht  
Sie hilft den Durchblick zu bewahren und eigene Fehler zuzugeben. 

Rat  
Er hilft, guten Rat geben zu können aber auch Rat anzunehmen. 

 

Stärke  
Sie hilft, den Mut nicht zu verlieren, wenn gerade alles schief läuft. 

 

Erkenntnis  
Sie hilft dabei, seinem Menschenverstand zu vertrauen  

und sich nicht kleinreden zu lassen. 
 

Frömmigkeit  
Sie hilft dabei, immer mit Gott in Verbindung zu bleiben  

und dass der Faden zu Gott nie abreißt. 
 

Gottesfurcht 
Sie hilft, Gott die Treue zu halten und zu wissen, dass er einen liebt. 
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Göttliche Dreifaltigkeit? Was ist das denn?  

Der Heilige Geist ist die "dritte Person" der Heiligen Dreifaltigkeit.     

Er bildet gemeinsam mit dem Vater und dem Sohn den dreifaltigen 

Gott und ist gleichzeitig selbst der EINE Gott. Als Rechenaufgabe    

würde Gott also so aussehen:  1+1+1=1. Das klingt kompliziert, und 

selbst Theolog*innen tun sich damit nicht immer ganz leicht.  

Man kann die Dreifaltigkeit/Dreieinigkeit auch mit einem Würfel    

vergleichen: Sechs Quadrate bilden zusammen einen Würfel. Sie    

hören dabei aber nicht auf, selbst Quadrate zu sein – aber fügen sich 

zu einem größeren Ganzen zusammen.  

So sind Gott Vater, Gott Sohn und der Heilige Geist 

gemeinsam der EINE GOTT, aber trotzdem bleiben  

sie verschiedene „Personen“. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Noch Fragen?  

 

Dann melde dich gerne bei:  
 
Lisa Rudde (Pastoralreferentin) 

02542 8789614     

rudde@bistum-muenster.de   


